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Примерный перечень ООД в неделю 

 

Образовательна

я область 

Занятия Младшая  

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 
Познавательное 

развитие 
Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 1 1 1 
1 

Окружающий мир 

Природа 1 1 

Математические представления 1 1 1 1 1 

                                                                                             ИТОГО: 2 

2 

2 

3 

3 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Гражданственность и патриотизм 
 

1 1 

Социальные отношения Содержание образовательной области 

реализуется ежедневно в различных 

видах детской деятельности и 

культурных практиках 

Трудовое воспитание 

Основы безопасного поведения 
                                                                                             ИТОГО: - - - 1 

1 Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Формирование словаря 

1 
1 1 

1 
Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте - 1 

1                                                                                              ИТОГО: 1 

1 

1 

2 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

      Приобщение к искусству 
1 0,5 

0,5 
0,5 

 

Изобрази

тельная 
деятельн

ость 

   Рисование: 

декоративное - - 
предметное - - - 

сюжетное - - - 
Народное декоративно-

прикладное искусство - 0,5 0,5 
0,5 

 

Прикладное творчество: - - - 0,5 

 

 

 

работа с бумагой и картоном - - - 

работа с тканью - - - 

работа с природным материалом - - - 

 Лепка: 1 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 декоративная - 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

     Конструктивная деятельность 1 - - 0,5 0,5 

     Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 
 

Театрализованная деятельность 
Содержание реализуется в 

различных видах детской 

деятельности и культурных практиках  
Культурно – досуговая деятельность 

                                                                                             ИТОГО: 4 5 

6 Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 3 3 3 3 

                                                                                             ИТОГО: 2 3 3 3 3 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЗАНЯТИЙ: 
10 10 10 14 14 



Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Староильмовский детский сад Солнышко»  (далее МБДОУ 

«Староильмовский детский сад Солнышко» ) составлен в соответствии : 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании), 

- приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155 (ред. от 21.10.2019) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»(далее – ФГОС ДО) и ) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ОП ДО). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

- Постановлений Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от15.05.2013№26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»», от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»» 

- Уставом МБДОУ ««Староильмовский детский сад Солнышко»   

В МБДОУ «Староильмовский детский сад Солнышко»  функционирует 1 

разновозрастная группа общеразвивающей направленности (от 2-7 лет). 

Фундамент образовательного процесса составляет « Образовательная 

программа дошкольного образования », разработанная и утвержденная в 

МБДОУ в соответствии с требованиями ФОП ДО .  

- забота и здоровье ,эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем обучающимся ,что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов деятельности, их 

интеграции в целях повышения эффективности воспитательно –образовательного 

процесса; 

- творческая организация воспитательно – образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала , позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества ; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 



образовательного учреждения и семьи. 

 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

планируется и реализуется на основе методических пособий : Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет; Куцакова Л.В. «Трудовое 

воспитание в детском саду» : Для занятий с детьми 3-7 лет; Саулина Т.Ф. 

«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет»; 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности 3-4 года ». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» дошкольников 

реализуется на основе следующих методических пособий: Н.А. Арапова- 

Пискарёва «Формирование элементарных математических представлений в 

детском саду»  (Программа и методические рекомендации), И.А. Помораевой 

«Формирование элементарных математических представлений»; 

О.В. Дыбиной «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» дошкольников 

реализуется на основе методического пособия В.В. Гербовой «Развитие речи в 

детском саду», В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной 

литературе». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

дошкольников реализуется на основе таких методических пособий как 

Т.С.Комарова «Художественное творчество»; Г.С. Швайко «Занятия по 

изобразительной деятельности в детском саду»; И.А. Лыковой 

«Изобразительная деятельность в детском саду» (планирование, конспекты, 

методические рекомендации). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» дошкольников 

реализуется на основе следующих методических пособий: Л.И. Пензулаевой 

«Физическая культура в детском саду». 
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